
10月16日

日にち 時間 レッスン 担当者 代行者

16：00～17：00
SALSATION

⇒骨盤シェイピング
Yume YO-KO

18：15～19：15 ベーシックヨガ Meeee Tomomi

10/19(日) 11：00～11：30 UBOUND 牧田　さやか 髙橋　聡

15：45～16：30 社交ダンス初級 佐藤　満 佐藤　利加子

16：35～17：20 社交ダンス中級(有料) 佐藤　満 佐藤　利加子

12：45～13：45
JAZZ HIPHOP 初級

⇒リトモス
しんDo AKI

14：00～14：45 MEGADANZ しんDo AKI

16：00～16：30
X55

⇒ビギナーステップ
永戸　孝法 進藤　悦夫

17：15～18：00 ファイドウ 永戸　孝法 山本　樹生

11：45～12：30 ファイドウ 45 髙橋　聡 永戸　孝法

14：00～15：00 ファイドウ 60 髙橋　聡 山本　樹生

15：00～16：00 バレエ初級 佐伯　知美 調整中

16：05～16：50 バレエ中級(有料) 佐伯　知美 調整中

12：30～13：15 ビギナーステップ YO-KO 調整中

13：30～14：30 オリジナルステップ YO-KO 調整中

スタジオレッスン 代行・代替 のお知らせ

11/1(土)

10/26(日)

10/20(月)

10/31(金)

10/25(土)

10/24(金)

10/18(土)


