
7月10日

日にち 時間 レッスン 担当者 代行者

10：30～11：15
コンディショニングピラティス

⇒ボディメイクヨガ 麻衣子 Shige

13：45～14：45
JAZZ HIPHOP

⇒ZUMBA
しんDo AYAKA

15：00～15：45
MEGADANZ　※

⇒ファイドウ
しんDo 永戸 孝法

7/20(日) 12：45～13：45 コンディショニングピラティス 広井　薫 西島　愛

14：30～15：15 ファン・ステップ 五十嵐　亮 調整中

15：30～16：15 Dance　fit 五十嵐　亮 調整中

7月25日 21：00～21：45 エアロ・バーン 髙山　英士 松本　佳耶

7/15、
29(火)

20：00～21：00 HIP HOP MEI mamiko

7/18、
25(金)

10：30～11：15
コンディショニングピラティス

⇒ピラティス 麻衣子 福田 美鈴

月曜日

19：00～19：45 MEGADANZ45 週替わり 調整中

20：15～21：00
オキシジェノ45

⇒骨盤シェイピング45
週替わり ＹＯ－ＫＯ

21：15～22：15
JAZZ HIPHOP初級60

⇒リラックスヨガ60
週替わり ＹＯ－ＫＯ

19：00～19：45 MEGADANZ45 週替わり 調整中

20：15～21：00 オキシジェノ45 週替わり 調整中

21：15～22：15 JAZZ HIPHOP初級60 週替わり NON

7/14(月)

7/28(月)

【INSPA横浜　月曜日19：00～のレッスンにつきまして】
平素よりINSPA横浜をご利用いただき、誠にありがとうございます。
毎週月曜日19:00以降のレッスン（MEGADANZ／オキシジェノ／JAZZ HIPHOP）につきまして、
スケジュール通りの実施が出来ず、会員の皆様には多大なるご迷惑をおかけしておりますこと、
深くお詫び申し上げます。

店舗としまして、レッスン内容の変更を行うよりも、
後任インストラクターの確保を最優先で取り組んでおり、できる限り既存のスケジュールでレッスンを
再開できるよう努めております。
しかしながら、インストラクターの調整に予想以上の時間を要しており、その影響で週替わりレッスン
の実施や急な休講が発生する場合がございます。

今後の状況によっては、8月以降にレッスン内容やスケジュールの見直しも検討せざるを得ない可能性も
ございますが、現在はスケジュールの維持を目指して対応を続けております。
会員の皆様にはご不便・ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し
上げます。

INSPA横浜
髙橋 聡

スタジオレッスン 代行・代替 のお知らせ

スタジオレッスン 調整中 IR お知らせ

【※7/11(金)「MEGADANZ」hacomono予約について】
こちらはhacomono予約の際、MEGADANZとなっておりましたがファイドウに代替となりました。ご了承ください。

7/11(金)

7/22(火)


