
日にち： 時間：

クラス名： 担当者：

日にち： 時間：

クラス名： 担当者：

⇓

6/23(月)
①19：00～19：45
②20：15～21：00
③21：15～22：15

①休講
②骨盤シェイピング45
③ボディメンテナンス60

①休講
②YO-KO
③YO-KO

　　　　ｆｉｔｎｅｓｓ ＆ ｒｅｓｏｒｔ　ＩＮＳＰＡ横浜

スタジオプログラム代行・代替・休講のお知らせ

調整中であった、以下のレッスンが代行・代替・休講となります。
皆様にはご迷惑をお掛けし、大変申し訳ございません。

お間違いのないよう、ご確認お願い致します。

6/23(月)
①19：00～19：45
②20：15～21：00
③21：15～22：15

①MEGADANZ45
②オキシジェノ45

③JAZZ HIPHOP初級60
調整中


