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レッスン開始１０分以降の入退場はご遠慮ください。
ステップ台やバーベル、トランポリン等ツールを使用する
レッスンの途中入室は、周りの方へご配慮いただき、
余裕を持った入室にご協力ください。
具合が悪い場合や、水分補給以外での途中退室はお止めください。

インストラクター名の前に★マークのあるクラスは
整理券又はマグネットが必要となります。
入室は整理券番号順となります。
レッスン参加中、休憩中に次のクラスの
整理券を取りに行く事は、安全面を考慮し禁止とさせていただきます。

整理券又はマグネットは指定の配布場所にて
レッスン開始３０分前にお配り致します。
スタジオ入場はレッスン開始の準備が
整い次第ご案内いたします。
入場については、インストラクターおよび
スタッフの指示に従ってください。

整理券又はマグネットの配布するレッスン開始30分前の時点で
お並びいただいている人数が定員を超えていた場合、
抽選でのレッスン参加となります。
抽選の対象者はレッスン開始30分前までに
お並びいただいた方となります。

ご自身のシューズ、バック、ドリンクを
置いた場所取りは認めております。
受講スペースはご自身が使用する範囲のみでお願いします。
また、床の番号シールに沿って受講をお願いします。
参加者同士のトラブル防止の為、
ご自身以外の場所取りは禁止とさせていただきます。
ご自身の場所取り後のウェアのお着替え等は可能です。

Webから事前予約が可能なクラスがございます。
ご利用の際は、専用サイトへのご登録が必要となります。
詳しくはHPをご確認ください。

レッスンの進行を妨げる行為は禁止です。
レッスン中はインストラクターの指示に従ってください。
会則施設利用約款第6条（禁止行為）に基づき、
周りの方へ圧力をかけるような言動や誹謗中傷を禁止とします。
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