
更新日 2024/1/23

月 日 担当者 代行者

1 24 那奈 村岡

1 27 髙木 Tina

1 31 那奈 村岡

2 6 前田 和田

2 6 前田 和田

2 11 haruka Tina

2 17 Yumi ai

2 18 haruka Tina

2 24 髙木 Tina

2 24 YURI 早川

2 25 YURI 荒木

は、緊急代行及び休講の表示です。

は、特別レッスンの表示です。

水 19：45～ ヒーリングヨガ ヒーリングヨガ

火 15：30～ 太極拳 太極拳

水 19：45～ ヒーリングヨガ ヒーリングヨガ

土 16：30～ シェイプアップヨガ シェイプアップヨガ

日 10：30～ リフレッシュヨガ リフレッシュヨガ

火 16：30～

土 14：45～ ピラティス ミニボールコンデショニング

　　　　　　　　　レッスン代行表　　　　　　　　　　

曜日 時間 プログラム プログラム

武術太極拳 武術太極拳

日 10：30～ リフレッシュヨガ リフレッシュヨガ

土 10：30～ ビギナーヨガ ビギナーヨガ

日 16：00～ 筋膜＆ボディメンテナンス リラックスヨガ

シェイプアップヨガ土 16：30～ シェイプアップヨガ


