
  

 

いつも INSPA京都をご利用頂きまして、 

誠にありがとうございます。 

 

7月スタジオプログラムに、 

一部レッスンの追加が御座います。 

下記、ご確認の程宜しくお願い申し上げます。 

 

水曜日 16：00-16：45 

全身シェイプ 1STスタジオ 

STAFF 

 

金曜日 15：45-16：15 

ホットシェイプ 30 HOTスタジオ 

STAFF 

 

※詳細はスタッフレッスン担当表をご確認下さい。 

7月スタジオプログラムに関しまして 

FITNESS ＆ RESORT INSPA Kyoto  


