
 2020 年 3 月 28 日（土） 

新型コロナウイルス対応につきまして（INSPA 京都）  

平素よりＩＮＳＰＡをご利用いただき、誠にありがとうございます。 

この度、3月 2日に通達された一般社団法人 日本フィットネス産業協会(FIA) 

「新型コロナウイルス対応ガイドライン」に基づき、会員の皆様、従業員の感染を防ぐため、 

下記の通り対応することをご案内させていただきます。 

2020 年 4 月 1 日（水）～ 4 月 15 日（水）の運営内容変更につきまして 

※2020 年 3 月 5日より実施しております以下の取り組みを 4月 15 日（水）まで延長させていただきます。 

（一部内容に変更がございます） 

※2020 年 3 月 28 日時点での方針では、営業時間に変更はございません。 

 

●一部スタジオレッスンの休止・レッスン時間の短縮の取り組みを延長 

60 分以上のレッスンにつきましては、レッスン時間を 15 分短縮し（一部レッスン除く）、レッスン間に余裕を持たせ、 

その時間を除菌・換気・清掃に充てさせていただきます。（一部レッスンを除き 45分レッスンとなります。） 

レッスン間隔の確保によって、会員様の人の入れ替わり時間に余裕を持たせ、ロッカールームでの接触機会を軽減いたします。 

 

●スタジオレッスンの参加人数制限について 

お客様同士の間隔を一定に保つため一部レッスンを定員制とさせていただきます。 

 

スタジオ変更スケジュールまた定員数は、館内告知・HPにてご確認をお願いいたします。（3月 30 日更新予定） 

変更期間は状況を考慮し、短縮、または延長する場合もございます。 

※3月中の短縮スケジュールとは異なりますので、改めてご確認の程宜しくお願い致します。 

 

●トレーニングマシン備え付けタオル 

各マシンに備え付けのタオルを撤去し、都度使い切りのペーパータオル orクロスタオルと消毒液を各所用意、使用ごと拭き取りをして

いただけるよう設置いたします。 

 

●有酸素マシンの台数制限 

ご利用者様同士の間隔を一定に保つため稼働台数を制限させて頂きます。 

 

●トレーナーとのセッションについて 

トレーナーはセッションの際にマスクの着用させていただくこともございます。 

 

●岩盤浴の利用について 

都度使い切りタオルと消毒液の設置、ご利用者様同士の間隔を一定に保つため稼働床数を制限させて頂きます。 

 

●施設優待券有効期限 

有効期限が 2020 年 3月～5月中の優待券につきましては有効期限延長の予定でございます。各店インフォメーションよりご確認くださ

いませ。 

 

●相互利用について 

上記期間中は所属店以外のご利用の受付を一定期間停止させていただきます。 

 

●同伴ビジター・提携クラブのご利用について 

上記期間中は非会員様のご利用受付を停止させていただきます。 

 

●各テナント営業について 

各店により対応が異なりますので直接お問合せください。 

 

●感染者の利用が発覚した場合 

行政指導に基づき該当店舗におきましては、即日休館の対応をとらせていただきます。該当店舗のスタッフ・インストラクターにつきま

しては他店舗への出入りの制限処置をとります。 

会員様におかれましては、引き続き体調が優れない方（発熱や咳の症状）、2週間以内に感染がみられる海外への渡航歴がある方につき

ましてはご利用を控えて頂きますよう、ご協力お願い申し上げます。 

 

[スタッフ、およびインストラクターの取り組みにつきまして] 

・出社時、外出時の手洗い、うがいの徹底。 

・出社前に検温を行い体調不良（37.5℃以上の発熱）等の疑わしい症状がある場合は即時の出勤制限を設けています。 

・家族、同居人に感染の疑いがある場合は本部へ報告指示（出社制限）。 

・マスクの着用の推奨(入手困難な状況であるため、着用できないスタッフが出てくる場合もございます) 

 

引き続き発信がある場合は、こちらの HPまたは館内掲示にて告知させていただきます。           

株式会社 INSPA 


