
2月21日
日時 時間 レッスン 担当者 代行者

2月24日（日） 16：30～17：30 MEGADANZ60 小林　礼奈 RURI

2月25日（月） 10：30～11：15 太極拳45 張　学峰 筒井　幸子

2月25日（月） 11：20～11：40 気功30 張　学峰 筒井　幸子

2月25日（月） 13：30～14：30 ヨガ⇒骨盤調整ヨガ 福田　美鈴 古森　美紀

2月25日（月） 14：45～15：45 ヒーリングコンディショニング⇒ボディメンテナンス 福田　美鈴 今野　翼

3月1日（金） 10：30～11：30 パワーヨガ60 しずか 藤田　紫乃

3月2日（土） 10：30～12：15 バレエストレッチ15~バレエ初級～バレエ中級 岩崎　緑 藤岡　真梨

3月4日（月） 10：30～11：15 太極拳45 張　学峰 筒井　幸子

3月4日（月） 11：20～11：40 気功30 張　学峰 筒井　幸子

3月6日（水） 16：30～17：15 パワーカーディオ45 小林　礼奈 今野　翼

3月9日（土） 12：30～13：15 ビギナーステップ45　⇒　エアロビギナー45 YO-KO 手塚　ちづる

3月9日（土） 13：30～14：30 オリジナルステップ60　⇒　オリジナルエアロ60 YO-KO 手塚　ちづる

3月11日（月） 10：30～11：15 太極拳45 張　学峰 筒井　幸子

3月11日（月） 11：20～11：40 気功30 張　学峰 筒井　幸子

3月12日（火） 11：45～12：45 オキシジェノ60　⇒　ボディメンテナンス60 村田　安希子 今野　翼

3月12日（火） 13：00～14：00 ラディカルパワーエレメント・ラディカルパワー 村田　安希子 小林　礼奈

3月12日（火） 20：15～21：00 X55 石橋　航平 今野　翼

3月15日（金） 10：30～11：30 マットピラティス60　⇒　骨盤ストレッチ60 TOMO 橋本　あゆみ

3月27日（水） 20：15～21：15 ファイドウ60 髙橋　聡 石橋　航平

3月27日（水） 21：30～22：00 UBOUND30　⇒　X55（1stスタジオ） 髙橋　聡 石橋　航平

3月27日（水） 21：30～22：00 オキシジェノ30　⇒スタジオ変更（2ndスタジオ） 村田　安希子 -

3月30日（土） 17：15～18：00 ファイドウ45 髙橋　聡 RURI

4月5日（金） 10：30～11：30 マットピラティス60 TOMO komi

スタジオレッスン代行　/　代替　のお知らせ


