
1日 3日 5日

8日 10日 12日

15日 17日 19日

22日 24日 26日

29日 31日

ストレッチポール UBOUND ダンス入門

ストレッチポール ファイドウ

ビギナーヨガ ビギナーステップ ストレッチポール

短縮営業 ファイドウ MEGADANZ

8月のプログラム

水曜日
21：30～22：00

金曜日
19：15～19：45

日曜日
17：45～18：15

X-55ストレッチポール UBOUND


