
2018.４月～ ヨガインストラクター養成講座

資格取得！インストラクターへの近道なら

開催場所 渋谷店・池袋店・藤沢店・銀座店・三軒茶屋店

一般価格 ￥198,000

School の特徴
１．即戦力！伝える力が身につく 2.解剖学に基づく解説 ３．短期集中・振替利用OK！

ヨガだけでなく、インストラクターとして

現場で生かせる知識、技術を学べます。

人に伝えること、教えることの難しさを理解

した上でそれを実践できるようになりましょう。

トレーナー・インストラクター歴16年

スポーツ選手からリハビリまで幅広い指導分野

ｍｕｔｓｕｍｉ
学ぶ→伝える→理解というサイクルで

楽しみながらヨガを習得していきましょう。

養成講座卒業後のフォローもお任せください。

全国CALDO・INSPA店舗

ハウスインストラクター育成担当

INSPA・CALDOグループ認定インストラター

カナダ、バンクーバーでヨガに出逢い身体の変化

だけでなく、ココロまで穏やかになるヨガに魅了され

素晴らしさを沢山の人に伝えたくてインストラクター

の道へ。丁寧で楽しいレッスンを心がけています。
・INSPA.CALDO養成スクール卒業

・INSPA.CALDOグループ認定インストラクター

・全米ヨガアライアンスRYT２００取得

石橋 航平 千 嘉



池袋店 1講義2時間×16回 金曜日12：00～14：00

4月20日・27日 / 5月4日・11日・18日・25日 / 6月1日・8日

6月15日・22日・29日 / 7月6日・13日・20日・27日 / 8月3日

藤沢店 1講義2時間×16回 火曜日11：00～13：00 ※藤沢店のみ定員5名

4月17日・24日 / 5月1日・8日・15日・22日・29日

6月5日・12日・19日・26日 / 7月3日・10日・17日・24日・31日

開催場所／日時ヨガインストラクター養成講座

INSPA・CALDOグループ監修

銀座店 1講義2時間×16回 土曜日19：30～21：30

4月21日・28日 / 5月5日・12日・19日・26日 / 6月2日・9日

6月16日・23日・30日 / 7月7日・14日・21日・28日 / 8月4日

三軒茶屋店 1講義2時間×16回 日曜日19：30～21：30

4月22日・29日 / 5月6日・13日・20日・27日 / 6月3日・10日

6月17日・24日 / 7月1日・8日・15日・22日・29日 / 8月5日

渋谷店 1講義2時間×16回 金曜日19：00～21：00

4月20日・27日 / 5月4日・11日・18日・25日 / 6月1日・8日

6月15日・22日・29日 / 7月6日・13日・20日・27日 / 8月3日



60%

40%

★養成スクールに申し込んだきっかけ

インストラクターとして活動したい

ヨガを更に深めたい

ヨガインストラクター養成講座関東1期生卒業生インタビュー
INSPA・CALDOグループ監修

「”自分らしく”が叶う空間が

ＣＡＬＤＯの養成講座には

あると思います。」
養成スクール関東地区第１期卒業 井上 真央さん

CALDO会員様 2017年7月卒業後CALDO2店舗で活躍中！

※２０１８年２月現在

32%

26%

21%

16%

5%
★卒業後の主な活動

仕事もしながらインストラクターとして活動

個人でレッスンをしている

スタジオやフィットネスクラブでレッスンを持っている

カルドの店舗でレッスンを持っている

レッスンは持たずにヨガは続けている

3カ月半私たちと頑張って自分の可能性を拡げてみませんか？

「少し興味があって・・」「ヨガは好きだけど身体が硬くて・・」→大丈夫です！


