
3月15日

日時 時間 レッスン 担当者 代行者

3月17日（土） 16：45～18：00 Jazz ストレッチ・初級 MINAKO 南帆

3月18日（日） 17：45～18：45 HOUSE　⇒　Jazz HipHop 中野　雄祐 齋藤　香織

3月20日（火） 13：00～14：00 ラディカルパワーエレメント、ラディカルパワー45 安達　拓郎 上別府　秀春

3月20日（火） 20：15～21：00 ラディカルパワー45 安達　拓郎 上別府　秀春

3月23日（金） 10：30～11：30 マットピラティス60 佐野　志織 ERI

3月24日（土） 18：15～19：00 X55→ラディカルパワー30 今野　翼 上別府　秀春

3月25日（日） 17：45～18：45 HOUSE　⇒　Jazz HipHop 中野　雄祐 齋藤　香織

3月27日（火） 13：00～14：00 ラディカルパワーエレメント、パワーカーディオ45 安達　拓郎 上別府　秀春

3月27日（火） 20：15～21：00 パワーカーディオ45 安達　拓郎 上別府　秀春

3月30日(金) 11：45～12：30 ZUMBA　GOLD　⇒　UBOUND45 佐野　志織 関崎　七海

3月全(月) 13：30～14：30 ヨガ60 福田　美鈴 SATOKO

3月全(月) 14：45～15：45 ヒーリングコンディショニング 福田　美鈴 SATOKO

3月全(金) 11：45～12：30 ZUMBA　GOLD　⇒　UBOUND45 佐野　志織 髙橋　聡

3月全（土） 18：15～19：00 X55 安達　拓郎 今野　翼

4月1日（日） 16：30～17：30 ボディメンテナンス60 古森　美紀 今野　翼

4月2日(月) 11：15～12：00 ベーシックリンパストレッチ　⇒　ビューティーストレッチ 古森　美紀 EMI

4月2日(月) 12：15～13：15 美ボディピラティス　⇒　オキシジェノ60 古森　美紀 関崎　七海

4月8日（日） 15：15～16：15 オキシジェノ60 齋藤　香織 村田　安希子

4月8日（日） 17：45～18：45 HOUSE　⇒　HipHop 中野　雄祐 EMI

4月15日（日） 15：15～16：15 オキシジェノ60 齋藤　香織 村田　安希子

スタジオレッスン代行/代替のお知らせ


