
12月14日
月 日 曜日 時間 レッスン 担当者 代行者

12 16 土 12：30～13：15 オキシジェノ45 村田　安希子 関崎　七海

12 19 火 13：00～14：00 ラディカルパワーエレメント＆ラディカルパワー45 安達　拓郎 上別府　秀春

12 20 水 15：30～16：15 ファイドウ45 松信　俊一 上別府　秀春

12 22 金 12：45～13：30 MEGADANZ45 村田　安希子 山口　英恵

12 22 金 19：15～20：00 ヨガ45 村田　安希子 関崎　七海

12 22 金 20：15～21：00 ＵＢＯＵＮＤ 高橋　聡 上別府　秀春

12 24 日 15：15～16：15 オキシジェノ60 齋藤　香織 村田　安希子

12 25 月 14：45～15：45 骨盤シェイビング60→ボディメンテナンス60 斉藤　慶太 今野　翼

12 26 火 19：15～19：45 エアロビギナー→ＵＢＯＵＮＤ 関崎　七海 上別府　秀春

　　■→緊急代行となります。ご迷惑をお掛けいたしますが、ご確認の程宜しくお願い申し上げます。

スタジオレッスン代行のお知らせ


