
8月21日
月 日 曜日 時間 レッスン 担当者 代行者

8 22 火 15：15～16：15 ヨガ60 宮下　薫 maya

8 25 金 14：45～15：45 バレエ初級60 長尾　　裕美 和田　翔子

8 25 金 15：55～16：25 バレエ中級（有料） 長尾　裕美 和田　翔子

8 27 日 15：15～16：15 オキシジェノ60 齋藤　香織 村田　安希子

8 27 日 16：30～17：30 リトモス60 齋藤　香織 ＪＵＮ

8 28 月 20：10～20：40 オキシジェノ30 齋藤　香織 村田　安希子

8 28 月 20：50～21：50 ＪＡＺＺ　ＨＩＰＨＯＰ初級 齋藤　香織 辻村　冴美　

8 29 火 15：15～16：15 ヨガ60 宮下　薫 maya

9 4 月 16：00～16：30 ラディカルパワー30 安達　拓郎 上別府　秀春

9 10 日 12：45～13：45 パワーカーディオ60 村田　安希子 安達　拓郎

9 23 土 12：30～13：15 ビギナーステップ45 YO-KO 山崎　明美

9 23 土 13：30～14：30 オリジナルステップ60 YO-KO 山崎　明美

9 24 日 15：15～16：15 オキシジェノ60 齋藤　香織 村田　安希子

9 24 日 16：30～17：30 リトモス60 齋藤　香織 玉井　直子

10 22 日 15：15～16：15 オキシジェノ60 齋藤　香織 関崎　七海

10 22 日 16：30～17：30 リトモス60 齋藤　香織 ＪＵＮ

スタジオレッスン代行のお知らせ


