
6月13日
月 日 曜日 時間 レッスン 担当者 代行者

6 13 火 14：15～15：15 nani Aloha 野崎　夏子 山口　糸乃

6 14 水 15：00～16：00 ボディメンテナンス60→からだリセット 今野　翼 村田　安希子

8 5 土 13：30～14：30 ヨガ60 窪田　友美子 tomomi

スタジオレッスン代行のお知らせ


