
2017.9月～ヨガインストラクター養成講座

資格取得！インストラクターへの近道なら

開催場所
渋谷店・池袋店・上野店・藤沢店

吉祥寺店・西葛西店・鶴見店・三軒茶屋店

一般価格 ￥189,000

School の特徴
１．即戦力！伝える力が身につく 2.解剖学に基づく解説 ３．短期集中・振替利用OK！

ヨガだけでなく、インストラクターとして

現場で生かせる知識、技術を学べます。

人に伝えること、教えることの難しさを理解

した上でそれを実践できるようになりましょう。

トレーナー・インストラクター歴15年

スポーツ選手からリハビリまで幅広い指導分野

初心者への丁寧な指導を心がけ、

特に女性の悩みに応える指導を得意とし、

大阪・京都エリアの店舗でリラックス系から

パワーヨガまで幅広いレッスンを担当。

INSPA・CALDOグループ認定インストラクター

ホットヨガ、ハタヨガ、パワーヨガなどの

総合的な技術と知識を学べます。

また多方面から受講者の方をサポートします。

認定後も気兼ねなく、何でもご相談ください。

厚生労働省健康運動指導士

YPSインターナショナル認定



池袋店 1講義2時間×16回 金曜日12：00～14：00

9月1日・8日・15日・22日・29日 / 10月6日・13日・20日・27日

11月3日・10日・17日・24日 / 12月1日・8日・15日

鶴見店 1講義2時間×16回 日曜日19：30～21：30

9月3日・10日・17日・24日 / 10月1日・8日・15日・22日・29日

11月5日・12日・19日・26日 / 12月3日・10日・17日

藤沢店 1講義2時間×16回 水曜日19：30～21：30 ※藤沢店のみ定員5名

9月6日・13日・20日・27日 / 10月4日・11日・18日・25日

11月1日・8日・15日・22日・29日 / 12月6日・13日・20日

西葛西店 1講義2時間×16回 土曜日19：00～21：00

9月2日・9日・16日・23日・30日 / 10月7日・14日・21日・28日

11月4日・11日・18日・25日 / 12月2日・9日・16日

開催場所／日時ヨガインストラクター養成講座

INSPA・CALDOグループ監修

渋谷店 1講義2時間×16回 金曜日19：00～21：00

9月1日・8日・15日・22日・29日 / 10月6日・13日・20日・27日

11月3日・10日・17日・24日 / 12月1日・8日・15日

上野店 1講義2時間×16回 土曜日19：30～21：30

9月2日・9日・16日・23日・30日 / 10月7日・14日・21日・28日

11月4日・11日・18日・25日 / 12月2日・9日・16日

三軒茶屋店 1講義2時間×16回 日曜日19：30～21：30

9月3日・10日・17日・24日 / 10月1日・8日・15日・22日・29日

11月5日・12日・19日・26日 / 12月3日・10日・17日

吉祥寺店 1講義2時間×16回 水曜日19：00～21：00

9月6日・13日・20日・27日 / 10月4日・11日・18日・25日

11月1日・8日・15日・22日・29日 / 12月6日・13日・20日



60%

40%

★養成スクールに申し込んだきっかけ

インストラクターとして活動したい

ヨガを更に深めたい

ヨガインストラクター養成講座卒業生インタビュー
INSPA・CALDOグループ監修

「安全で、健康と美容に的確に役立つ

レッスンが行えるのは

この養成スクールのおかげ」

養成スクール第２期卒業 南野 智子さん

↑養成スクールの様子

32%

26%

21%

16%

5%
★卒業後の主な活動

仕事もしながらインストラクターとして活動

個人でレッスンをしている

スタジオやフィットネスクラブでレッスンを持っている

カルドの店舗でレッスンを持っている

レッスンは持たずにヨガは続けている

3カ月半私たちと頑張って自分の可能性を拡げてみませんか？

「少し興味があって・・」「ヨガは好きだけど身体が硬くて・・」→大丈夫です！


