
ヨガインストラクター養成講座
INSPA・CALDOグループ監修

開催場所新宿店・渋谷店・池袋店・西葛西店・吉祥寺店

INSPA南浦和店・INSPA横浜店

ホットヨガ、ハタヨガ、パワーヨガなどの

総合的な技術と知識を学べます。

また多方面から受講者の方をサポートします。

認定後も気兼ねなく、何でもご相談ください。

ヨガだけでなく、インストラクターとして

現場で生かせる知識、技術を学べます。

人に伝えること、教えることの難しさを

理解した上でそれを実践できるようになりましょう。

初心者への丁寧な指導を心がけ、

特に女性の悩みに応える指導を得意とし、

大阪・京都エリアの店舗で

リラックス系からパワーヨガまで

幅広いレッスンを担当。

一般価格 ￥189,000



新宿店 1講義2時間×16回 日曜日19：30～21：30

4月16日・23日・30日 / 5月7日・14日・21日・28日 /

6月4日・11日・18日・25日 / 7月2日・9日・16日・23日・30日

池袋店 1講義2時間×16回 金曜日12：00～14：00

4月14日・21日・28日 / 5月5日・12日・19日 /

6月2日・9日・16日・23日・30日 / 7月7日・14日・21日・28日 / 8月4日

渋谷店 1講義2時間×16回 金曜日19：00～21：00

4月14日・21日・28日 / 5月5日・12日・19日・26日 /

6月2日・9日・16日・23日・30日 / 7月7日・14日・21日・28日

INSPA横浜店 1講義2時間×16回 土曜日19：15～21：15

4月15日・22日・29日 / 5月6日・13日・20日・27日 /

6月3日・10日・17日・24日 / 7月1日・8日・15日・22日・29日

INSPA南浦和店 1講義2時間×16回 水曜日12：00～14：00

4月12日・19日・26日 / 5月3日・17日・24日・31日 /

6月14日・21日・28日 / 7月5日・12日・19日・26日 / 8月2日・9日

吉祥寺店 1講義2時間×16回 水曜日19：00～21：00

4月12日・19日・26日 / 5月3日・10日・17日・24日・31日/

6月7日・14日・21日・28日 / 7月5日・12日・19日・26日

西葛西店 1講義2時間×16回 土曜日19：00～21：00

4月15日・22日・29日 / 5月6日・13日・20日・27日 /

6月3日・10日・17日・24日 / 7月1日・8日・15日・22日・29日

開催場所／日時

ヨガインストラクター養成講座
INSPA・CALDOグループ監修



ヨガインストラクター養成講座
INSPA・CALDOグループ監修

養成講座の様子/卒業生の声

過去の養成講座の様子。

安全で効果的なインストラクションと、

身体の動かし方を体感しながら学べます。

知識を得るとポーズも身体も変わります。


