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１０：００～ 朝の佒操 朝ヨガ １０：００～

１０：１５～ ↓NEW！ 10：30-10：45 6：45～7：15 １０：１５～

１０：３０～ ハタヨガ60 バレエ 溶岩ストレッチ ホットストレッチ バレエ １０：３０～

１０：４５～ ズンバ ファイドウ45 ハタヨガ45 10：30-11：30 10：30-11：30 10：30-11：00
骨盤調整ヨガ75 畑　雅裕 10：30-11：30 １０：４５～

１１：００～ 10：45-11：45 10：45-11：30 10：45-11：30 STAFF 10:30 -11: 45
クランチサーキット

ボディーケア 溶岩ストレッチ １１：００～

１１：１５～
青竹エクササイズ

松信　俊一 渡辺　友華 福田　美鈴 NAO 11：00-11：30
11：00-12：00 小野　鮎梨 11：00-11：30

１１：１５～

１１：３０～
11：15-11：45 佐々木　妙子 ↓NEW！ 遠藤　かおり 畑　雅裕 イシュタヨガ STAFF １１：３０～

１１：４５～ STAFF naniAloha パワーヨガ60 エアロオリジナル フロアバー やさしいラテン
エアロ ベリーシェイプ 75 渋谷　輝幸 １１：４５～

１２：００～ ボディメンテナンス エアロビギナー 11:45-12:45 11：45-12：45 11：45-12：45 フラメンコ 11：45-12：45
11：45-12：30 11:30-12:45

溶岩ヨガ １２：００～

１２：１５～ 12：00-12：45 12:00-12:30 ↓NEW！ 11：45-12：45 ↓NEW！ 1 2 ： 00 -1 3 ： 00 ↓NEW！ 窪田　友美子 12：00-12：30 エアロロー ファイドウ45 岩盤アロマヨガ １２：１５～

１２：３０～ 聡子 桂井　由佳里 溶岩ヨガ 三瀬　恵 渡辺　友華 溶岩デトックス 桂井　由佳里 福田　美鈴 溶岩ヨガ 桑原　知桂子 溶岩ヨガ 福田　美鈴 宮下　薫 12：15-13：00 12：15-13：00 12：00-13：00 １２：３０～

１２：４５～ エアロサーキット
12：30-13：00 12：30-13：00

↓NEW！ 12：30-13:00 志々目　明子 12：30-13：00
JAZZ＆ＨＩＰＨＯＰ 佐々木　マミ 佐藤　弘幸 宮下　薫 １２：４５～

１３：００～ パワーヨガ 12:45-13:45 田端　麻美 JAZZ＆ＨＩＰＨＯＰ 高野　北斗 フリースタイル タヒチアン 田端　麻美 フリースタイル 田村　久則 ダンス 整佒 １３：００～

１３：１５～ 13：00-14：00 ダンス オキシジェノ45 ダンス
13：00-14：00

ハタヨガ ダンス 12：45-13：45 コンディショニング ステップビギナー ダイエットピラ
ティス

１３：１５～

１３：３０～ 桂井　由佳里 13：00-14：00 13：15-14：00 13：00-14：00 13： 15 -14： 15 13：00－14：00 窪田　友美子 13：00-13：45 13：15-13：45 13：15-14：00 １３：３０～

１３：４５～ 聡子 窪田　友美子 吉岡　幸枝 新井　雅子 遠藤　香里 木村　今日子 ↓NEW！ 伊藤　裕希　 岩盤インド・ヨガ ★佐々木　マミ 安井　理紗 １３：４５～

１４：００～ 渡辺　友華 オキシジェノ ファイドウ60 13：30-14：30 １４：００～

１４：１５～ 骨盤 バレエ入門 ↓NEW！ リズム＆ステップ 肩こり・腰痛佒操 エアロビギナー フラダンス エアロビギナー 14：00-1 4 ： 45 14：00-15：00 田村　久則 パワーカーディオ
45 パワーヨガ １４：１５～

１４：３０～ シェイピング 14：15-15：00 14：15-15：00 14：15－14：45
14：15-15：15 ダイエット 14：15-14：45 村田　安希子 14：15-15：00 14：15-15：15 １４：３０～

１４：４５～ 14：15-15：15 14：15-15：15 岩盤ビューティー
ヨガ

窪田　友美子 松信　俊一 ↓NEW！ 新井　雅子 ピラティス 秋葉 浩二 松信　俊一 ★ＳＴＡＦＦ １４：４５～

１５：００～ 松永　尚子 水戸　桜里枝 14：30-15：30 溶岩ダイエット コアシェイプ 遠藤　香里 14： 30 -15： 30 エアロロー
溶岩ストレッチ エアロラテン 安井　理紗 １５：００～

１５：１５～ 田端　麻美 サーキット ハタヨガ60 1 5:00～15：30
15：00-16：00 渡辺　友華 15：00-15：45 15：00-15：30 15:00-16:00 バランスボール ファンステップ60 １５：１５～

１５：３０～ 太極拳 バランスボール 15：15-16：15 15：15-16：15 三宅　由樹 ベリーダンス ↓NEW！ 秋葉 浩二 佐藤　弘幸 15：15-1 5 ：45 15：15-16：15 肩こり・腰痛佒操 １５：３０～

１５：４５～ 15：30-16：30
15：30-16：00 新井　雅子 15： 30 -16： 30 宮下　薫 ＳＴＡＦＦ 15：30-16：15 １５：４５～

１６：００～ STAFF 吉岡　幸枝 慎悟 岩盤ビューティーヨガ
アロマストレッチ30

ファンク ★関　裕子 松信　俊一 溶岩ストレッチ １６：００～

１６：１５～ 深山　綾子 ファイドウ30 万純 15：45-16：45
16：00-16：30

16：00-17：00
16：00-16：30

１６：１５～

１６：３０～ 16：15-16：45 田端　麻美 ＳＴＡＦＦ アロマストレッチ
30 ファイティング バランスボール STAFF １６：３０～

１６：４５～ 高野　北斗 16：30-17：00 MINAKO シェイプ 16：30-17：00 １６：４５～

１７：００～ ﾐｯﾄｻｰｸﾙ 溶岩スリム 溶岩ヨガ STAFF 16：30-17：30 STAFF １７：００～

１７：１５～ 17：00-18：15 17：00～17：30
17： 00 -1 7 ： 3 0

パワーカーディオ
60

裸足でフラメンコ 田中　深雪 １７：１５～

１７：３０～ STAFF 慎悟 17：15-18：15 17：15-18：15 １７：３０～

１７：４５～ 松信・伊藤 ＨＯＵＳＥ アロマストレッチ
30

１７：４５～

１８：００～ ★村田　安希子 古屋　みほ ダンス 17：45-18：15 １８：００～

１８：１５～ ↓NEW！ ↓NEW！ 17：45-18：45 STAFF １８：１５～

１８：３０～ ファイティング バランスアップ 溶岩ヨガ 城　太介　 １８：３０～

１８：４５～
パワーカーディオ

45
↓NEW！ シェイプ ヨガ 18：30-19：00

１８：４５～

１９：００～ エアロロー ファイドウ30 18：45-19：30
ポールストレッチ

ファイドウ60 骨盤調整ヨガ ファイティング
シェイプ

バランスボール
（プチホット） 18：30-19：30 18：30-19：30 篠　百合香 １９：００～

１９：１５～ 19：00-19：45 19：00-19：30 ★STAFF 19：00-19：30 ↓NEW！ 19：00-20：00 19：00-20：00 19：00-19：30 19：00-19：30 小林　直人 古屋　みほ １９：１５～

１９：３０～ 佐々木　マミ 松信　俊一 ★STAFF まぁくん STAFF １９：３０～

１９：４５～ ボディーケア ハタヨガ HOUSE 岩盤 松信　俊一 遠藤　かおり エアロオリジナル パワーヨガ60 １９：４５～

２０：００～ ベリーダンス 19：45-20：45 溶岩ストレッチ 19：45-20：45 19：45-20：45 シェイプアップヨガ 19：45-20：45 （プチホット） 溶岩ヨガ ２０：００～

２０：１５～
20：00～21：00 20:00-20:30 19：30-20：30 HOUSE バレエ 19：45-20：45

20：00-20：30
２０：１５～

２０：３０～ 渋谷　輝幸 STAFF 佐々木　妙子 中野　雄佑 斉藤　靖子 ダンス 20：15-21：15 まぁくん Ｍａｍｉ 慎悟 ２０：３０～

２０：４５～ 万純 溶岩ストレッチ 20：15-21：15 ２０：４５～

２１：００～ NEW！ パンチキック ステップビギナー ズンバ 20：45-21：15 木村　今日子 藤岡　真梨 パワー30 ＨＩＰ　ＨＯＰ 岩盤アロマ整佒
ヨガ

２１：００～

２１：１５～
エレメント

21：15～21：30 21：00-22：00 21：00-21：30
21：00-22：00 STAFF 21：00-21：30 ダンス 20：45-21：45 ２１：１５～

２１：３０～
パワーカーディオ

30 ★林　英樹 パワーカーディオ
45 ★ＳＴＡＦＦ 21：00-22：00 慎悟 ２１：３０～

２１：４５～ 21：35～22：05 村木　安希子 ファンステップ 佐々木　妙子 21：30-22：15
アロマストレッチ

30 ＭＥＩ ↑NEW！ ２１：４５～

２２：００～ 木村　紗葵 ライトスパーリング 21：45-22：30 ★STAFF 藤岡　真梨 21：45-22：15 ２２：００～

２２：１５～ 22：00-22：25 ★林　英樹 ＳＴＡＦＦ ２２：１５～

２２：３０～ 村木　安希子 ２２：３０～
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バレエ

11：35-12：05

有料バレエ

21：25-21：55

※女性専用

岩盤浴室

■★印の付いているクラスは定員制のレッスンになります。レッスン開始30分前に

ジムカウンターにて整理券を配布いたします。

【整理券が必要なレッスン】

・パワーカーディオ ・ステップ ・バランスボール

・パンチキック ・ポールストレッチ

■ マークの付いているクラスは有料レッスンになります。レッスン開始

５分前までに担当者までお申し付けください。

※岩盤アロマヨガ・朝ヨガ・朝の佒操は事前予約が必要になります。フ

ロントにてご予約ください。。

■レッスン開始10分以降のご入室はご遠慮ください。

■ のついているクラスは初めての方でも安心してご参加して頂ける

３０分間のクラスになっております。

■溶岩＆岩盤プログラムに参加される際は、必ず水分をご持参ください。

■プログラムは変更になる場合もございますので予めご了承願います。

■スタジオはレッスン開始10分前から解放いたします。事前の場所取り等はご遠慮

ください。

水曜日 朝の体操 9：00～9：45

フィットネス会員様無料

日曜日 朝ヨガ 6：45～7：15

有料

NEW

※女性専用

岩盤浴室

NEW


